Trainingsplan des Schwarz-Rot Club Wetzlar e.V.

MO 20:00-22:15 Standard Turnierpaar-Training 11:00-12:00 ZUMBA Fitness
SAAL (1&2) (Ellen Jonas + Volker Schmidt) (Leonie Wons)

DI 15:30-16:15 Tanzbarchen 3-5 Jahre 16:00-17:30 Tanz Academy Standard+Latein (Adrian Klisan)
16:30-17:15 Tanzbienchen 4-6 Jahre 17:30-18.30 Jazz-Tanz/ Turnier ab 8 Jahre (Sophie Schmidt)
17:15-18:15 Tanz-Kids 6-8 Jahre 18:45-19:45 Tanzkreis (Dieter Sachs)

(alle Gruppen Johanna Klisan) 19:45-20:45 Tanzkreis  (Dieter Sachs)

20:45-21:45 Tanzkreis (Dieter Sachs)

Mi 10:30-11:30 Tanzen pro Gesundheit/Onko 15:30-16:15 nappydancers ) )
16:00-17:15 Tanz-Academy Hip Hop 16:30-17:15 nappydancers (beide Gruppen Johanna Klisan)
(Onko: Johanna Klisan) 18:30-19:30 LADY-SOLO (Monika Feht)

(Hip Hop Finja Steeger) 19:30-20:30 Tanzkreis (Monika Feht)
20:30-21:30 Tanzkreis (Monika Feht)

DO 16:00-17:30 Singletanz 50+ (Diana Kohlleppel) 17:45-18:45 ,Salzburger Kreis“ (Dieter Sachs)
17:00-18:30 Line-Dance 1  (Diana Kohlleppel) 19:00-20:00 Irish Dance Anfanger (ab Mérz 2025)
18:30-20:00 Line Dance 2 (Diana Kohlleppel) 20:00-21:20 Irish-Dance (beide Gruppen Susanne Kohr)

FR 15:00-16:00 Kindertanzen 3-5 Jahre (alle Gruppen 16:00-17:30 Tanz-Academy Standard+Latein (Johanna Kiisan)
16:00-17:00 Dance for Kids 6-10 Jahre Jens Diehl) 18:00-19:00 ZUMBA Fitness (Karina Cvetkova)
17:00-18:00 Hip Hop & Breakdance ab 11 Jahre 19:15-20:30 Tanzkreis (Friedrich Frech)

MO 15:15-16:00 Kindertanzen 5-7 Jahre (Johanna Kiisan) DI 17:30-18:30 Inklusive Tanzgruppe (Michael Hellmann)
16:00-16:45 Tanzkéfer 3-5 Jahre (Johanna Klisan) 18:30-19:30 ZUMBA Fitness (Leonie Endres)
19:00-20:15 Tanzkreis (Monika Feht)
20:15-21:15 Tanzkreis Anfanger (Monika Feht)

Mi 20:00-21:45 Jazz ,,Infinity“ DO 19:15-20:15 Tanzkreis (Johanne Klisan)

Geschlossene Gruppe 20:30-21:30 Tanzkreis  (Johanne Kiisan)
(Leonie Endres) 19:00-20:30 TWERK ab 16 Jahre (Studio 1) (Leonie Endres)

FR 15:00-15:45 Tanzmause 3-6 Jahre (Chantal Rahaus) So 12:00-14:00 Jazz ,Infinity* (Leonie Endres)
15:45-16:30 Einsteiger Standard Latein ab 6 Jahre* 18:30-19:30 Tanzkreis Anfanger (Monika Feht)
16:45-17:30 Fortgeschrittene 19:30-20:30 Tanzkreis (Monika Feht)
Standard und Latein 10-16 Jahre (Maurice Rahaus) 20:30-21:30 Tanzkreis (Monika Feht)
19:30-20:30 Tanzkreis  (Monika Feht) (Chantal + Maurice
20:30-21:30 Tanzkreis  (Monika Feht) Rahaus)

MO 18:00-19:00 Tango Argentine Anfanger  (alle Gruppen = SA 14:00-16:00 Freies Training Line Dance
19:00-20:00 Tango Argentino Sofia Inés 16:00-17:00 Line Dance Einsteiger
. Auvieux) i
Fortgeschrittene A (Petra Niehus)
20:00-21:00 Tango Argentino
Fortgeschrittene B

DI 19:00-20:15 Salsa Anfanger (Michael Hellmann)
20:15-21:30 Salsa Fortgeschrittene (Michael Hellmann)

DI 9:30-11:30 Kindergarten und Verein

(Johanna Klisan)

15:30-16:30 Breakdance 4-7 Jahre (alle Gruppen
16:30-17:30 Breakdance ab 8 Jahre Fabricio I.A.
17:30-18:30 Akrobatik Dos Santos)

19:00-19:45 Tanzkreis Einsteiger (alle Gruppen
19:50-20:40 Discofox/Discochart gl!ichhael
20:45-22:15 Tanzkreis Fortgeschrittene ©>"*")




